MENTRE UN ALTRO ANNO VOLGE AL TERMINE E LA LUNA
NUOVA SI AVVICINA, Cl PREPARIAMO ATTRAVERSO
UN'ESPERIENZA TRASFORMATIVA E RIGENERANTE, PER
CHIUDERE L'ANNO CON RADICAMENTO E LEGGEREZZA.

CON POSTURE MIRATE, STRUMENT!I VIBRAZIONAL EC
POTERE DEL RESPIRO, PORTEREMO CONSAPEVOLEZ[%I‘ 4




